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Демографическая ситуация в настоящее время представляет одну из 

наиболее острых проблем социально-экономической сферы РФ. Тяжелая 
демографическая ситуация, сложившаяся в России в послевоенные годы и 
усугубившаяся в 1990-е годы, продолжает ухудшаться и сегодня. Так, простое 

воспроизводство населения прекратилось в 1964 году, в открытой форме  с 1994 
года. За период 2020-2021 гг. избыточная смертность составила 1 млн. человек. По 
среднему варианту прогноза, естественная убыль населения России до 2030 года 

составит 11 млн человек 1. Сохранение данной тенденции на протяжении еще 20 
лет вызовет необратимые изменения в демографической сфере. В этой связи 
крайне актуальной становится демографическая безопасность и ее обеспечение. 

Категория «демографическая безопасность» не является устоявшейся, 
отсутствует единая трактовка этого понятия. В зарубежной литературе гораздо чаще 
можно встретить такие понятия, как демографическая стабильность, 
демографический переход, регулирование численности населения и т.д. В 
отечественной литературе демографическая безопасность рассматривается как 
отдельный вид безопасности, а также в связке с другими видами безопасности 
(общественной, экономической и др.) как их составная часть. Существуют отдельные 
теоретические подходы к определению данной категории (таблица). 

 
Таблица. Теоретические подходы к термину «демографическая безопасность» 

4. 

Автор Определение 
 

Акьюлов 
Р.И. 

Демографическая безопасность представляет собой 
состояние защищенности социально-экономического 
развития государства от демографических угроз. 

Ветренко 
И.А. 

Демографическая безопасность представляет собой 
потенциальную способность общества сохранять свой 
национальный генофонд и наращивать его в 
соответствии с нормами среднего мирового уровня. 

Рыбаковский 
Л.Л. 

Демографическая безопасность представляет собой 
состояние демографических процессов, которое 
достаточно для воспроизводства населения без 
существенного влияния внешних факторов. 

Кондратенко 
А.И. 

Система демографической безопасности необходима 
для изучения и реагирования на опасное влияние 
демографических процессов на государственное 
развитие, а также для изучения и реагирования на ход 
развития больших и малых народов. 

Шабанов 
Я.В. 

Демографическая безопасность представляет собой 
защищенность процесса жизни и непрерывного 
естественного возобновления поколений людей. 

 



Обощая различные теоретические подходы, можно сделать вывод, что 
демографическая безопасность – это защищенность социально-экономического 
развития общества как от внутренних, так и от внешних демографических угроз, 
которая обеспечивает функционирование и развитие популяции в ее возрастно-
половых и этнических параметрах, соотносится с национальными интересами 
государства, состоящими в обеспечении его целостности, независимости, 
суверенитета и сохранении существующего геополитического статуса. 

В нормативных правовых актах РФ содержатся отдельные аспекты проблемы 
демографической безопасности: 

 среди наиболее значимых угроз в сфере охраны здоровья граждан 
зафиксировано старение населения (Указ Президента РФ от 6 июня 2019 года №254 
«О Стратегии развития здравоохранения Российской Федерации на период до 2025 
года»); 

 сбережение народа является одним из национальных интересов 
государства; повышение рождаемости – обязательное условие для увеличения 
численности населения (Указ Президента РФ от 2 июля 2021 года №400 «О 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»). 

Одним из путей решения демографической проблемы является миграция. К 
теориям, обосновывающим естественность этого процесса, относятся теории: 

 ассимиляции; 

 плавильного котла; 

 мультикультурализма; 

 евразийства и другие. 
Однако на практике попытки решения демографической проблемы за счет 

миграции, как правило, оказываются не очень удачными. В свою очередь, они 
создают угрозы и риски для других видов безопасности (общественной, 
экономической, ментальной и др.). Исходя из этого становится очевидным, что 
воспроизводство населения должно осуществляться за счет собственного 
репродуктивного потенциала нации. 

К основным демографическим угрозам следует отнести следующие: 
1) депопуляция; 
2) старение населения; 
3) нерегулируемые миграционные процессы; 
4) деградация института семьи; 
5) снижение репродуктивного потенциала нации. 
Специфика основных демографических угроз, систематизированных выше, 

сводится к тому, что они носят межобъектный (межконтинентальный, 
межгосударственный, межрегиональный и т.п.) характер. То есть, демографическая 
безопасность любой страны мира определяется не только демографическими 
процессами, протекающими в ней, но и демографическими процессами, которые 
происходят за ее пределами (в соседних государствах, регионах и т.д.). 

К критериям демократической безопасности относятся следующие: 

 сохранение и увеличение средней продолжительности жизни; 

 сохранение генетического и физического состояния населения страны; 

 сохранение этнопропорционального состава населения; 

 регулирование численности населения 3, с. 73-78. 
В любом государстве для укрепления демографической безопасности страны 

необходима разработка демографических и социально-экономических программ и 
мероприятий, обоснование которых невозможно без проведения комплексной 
статистической оценки уровня и динамики показателей демографической 
безопасности. 

К показателям, характеризующим демографическую безопасность, относятся: 

 чистый коэффициент (нетто-коэффициент) воспроизводства населения; 



 суммарный коэффициент рождаемости; 

 коэффициент смертности; 

 ожидаемая продолжительность жизни; 

 коэффициент старения населения; 

 сальдо миграционного обмена; 

 коэффициенты брачности и разводимости и другие. 
Важнейшие аспекты демографической безопасности «привязаны» в 

пространстве и времени к фактическим условиям развития конкретной страны. 
Поэтому один и тот же процесс может вызывать противоречивые (порой прямо 
противоположные) оценки. Например, рост численности населения для одних 
государств является бедствием национального масштаба, а для других государств – 

желанным результатом 2, с. 110-112. 
Демографическая политика представляет собой комплекс специальных 

социально-экономических мер, проводимых государством с целью создания 
устойчивых во времени, количественных и качественных параметров 
воспроизводства населения и миграции по территории страны, отвечающих 
долгосрочным интересам общества. 

Управление демографическими процессами предполагает, что общество на 
основе учета основных тенденций социально-экономического развития государства 
и народонаселения с помощью конкретных мер будет формировать желательные в 
долгосрочной перспективе демографические параметры воспроизводства 
населения. 

Современная демографическая политика Российской Федерации должна быть 
направлена на: 

 нивелирование ментальных угроз (разрушение семьи, установки на 
бездетность, пропаганда идеологии «чайлдфри»); 

 решение экономических вопросов (повышение доходов семей, обеспечение 
жильем); 

 развитие инфраструктуры (доступные медицина и образование); 

 охрану репродуктивного здоровья нации, сокращение контррепродуктивных 
практик. 

Таким образом, демографическая безопасность представляет собой 
комплексный показатель, являющийся частью национальной и экономической 
безопасности государства. Важность данного показателя заключается в том, что он 
отображает защищенность основных и жизненно важных демографических 
процессов в стране. 
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